peaple & Joud
29 JANEIRO A 02 FEVEREIRO
KCAL
Sopa Cenoura ¢/ Couve Coragéom(3)(6)(7)(8)“2) SLy
Pré-escolar, . .
1”:;‘;;2 Febrinhas de Porco Grelhadas c/ arroz de cenoura e milho, salada 368,4
Adultos Febras de Porco de Cebolada ¢/ arroz de cenoura e milho, salada 656,8
Dieta Bife de Peru Grelhado ¢/ arroz de cenoura, salada 234,6 4011
Vegetariano Arroz de Soj Scol ilh (e 404,9 601,5
ja ¢/ Brocolos, Cenoura e Milho h ,
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
S Nabigas“)(3)(6)(7)(8)”2) 69,7
Pré-escolar, . .
Jeezociclo  Salada de Pescada c/ Batata, Ervilhas, Feijao Verde e Cenoura® 2lc2
Adultos Pescada 3 7é do Pipo“)(2)‘3)(4)(6)‘7)(8)”O)(mm)“‘”, . 584,6
Dieta Pescada Cozida®”" ¢/ batata, feijdo verde e cenoura 1776 3889
Vegetariano  Salada de Ervilhas ¢/ Batata, Ovo, Cenoura e Feijao Verde® 2434 459,5
Sobremesa GelatinaM®©7)®12) 60,0
Sopa Alho Francas"2©7)@1©)12) oa1
Pré-escolar,
Jee2ociclo  Carne de Vaca Estufada, esparguete"®®, salada S0
Adultos Carne de Vaca Estufada, esparguetem(3)(6), salada 669,7
Dieta Carne de Vaca Estufada Simples ¢/ esparguete”®® e brocolos cozidos 3198 6145
Vegetariano Feijado Manteiga Estufado ¢/ Cogumelos e esparg uete® e brécolos 369,0 677,7
Sobremesa  Fruta da Epoca 377
Sopa Feijao ¢/ Lombardo!"®©7®012 12,8
Pré-escolar, .
Jeezociclo  Douradinhos no Forno"@P®WI04 ¢/ arroz de tomate e salada E2E8
Adultos Tintureira Frita em Farinha de Milho"?“" ¢/ arroz de tomate e salada 5845
Dieta Tintureira Estufada Simples(z)("')(”) ¢/ arroz branco e salada 2780 3629
Vegetariano  Lentilhas Estufadas ¢/ Cenoura e Curgete, arroz branco 3773 6946
sobremesa  Fruta da Epoca i
Sopa Espinafres ¢/ Massinhas"@©7@®©112) 1080
Pré-escolar, . . .
tee2ocicloe  Ranchinho de Carne Simples (s/ enchidos)"®® D
Rancho a Moda de Viseu (carne de porco e frango, chourico, gréao,
. Adultos . MBE?)12) 851,4
3 macarrao, cenoura, lombardo)
Py . Frango Estufado simples ¢/ Macarrdao, Lombardo, Cenoura e
Dieta ME)E)12) 2180 4114
Cogumelos
. Ranchinho de Legumes (grao, macarrao, lombardo, cenoura,
Vegetariano MB3)6)12) 395,0 631,5
cogumelos)
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualq um dos comp da refeicao poderem conter residi de qualq um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecao, c Ite o avel da unidade para mais informagoes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas pos motivos imprevistos



people & Josd
05 A 09 FEVEREIRO
KCAL
Sopa Legumesﬂ)(3)(6)(7)(8)(9)(12) 61,1
Pré-escolar, o
1oe20Cicde  Peito de Peruno forno c/ esparguete™® e salada 3248
Adultos Peito de Peru no forno ¢/ esparguete”®® e salada 845,1
Dieta Bife de Frango Grelhado ¢/ esparguete”®® e salada 2509 6320
Vegetariano  Bolonhesa de Soja"®®®!" salada 3630 = 6327
Sobremesa  Fruta da Epoca 377
ree Feijao VerdeMP@®112 82,6
Pré-escolar, Lombinhos de Escamudo Assados”™ ¢/ batata assada e brécolos 2337
1° e 2° Ciclo cozidos
. 1)(2)(4)(14] B
Adultos Carapaus Fritos""?®""¥ ¢/ arroz de pimentos e salada Sl
o . (2)@)(14)
i Lombinhos de Escamudo Assados Simples ¢/ batata assada e 196,7 09

brécolos cozidos

Vegetariano  Ervilhas guisadas com feijao verde, milho e cenoura ¢/ batata assada 2579 468,4

Sobremesa | ejte Creme'!'? 052

Sopa Creme de Abobora @@ @12 628
':'ZZ“;';L Carne de Porco Estufada ¢/ massa"”’®*® e cenoura 8222
Adultos Carne de Porco Estufada ¢/ massa”®"® e cenoura 6356
Dieta Peru Estufado Simples ¢/ massa"”"®® e cenoura 22l Bz
Vegetariano  Grjo Salteado ¢/ Lombardo, Tomate, Cenoura e Massa"® 3503 540,9
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Feijao ¢/ Nabicas'"®©7®12 17,6
:’"*e;“gl';L Pescada a BrasV@@@ONON00314) oo 4o R
Adultos Pescada a BrasM@E@OMO01304 oo 4o 757.9
Dieta Pescada Cozida®®""¥ ¢/ batata, feijao verde e cenoura cozidos 2SN s
Vegetariano  Alho Francés a Bras!"®©@V01903 31543 460,1 664,3
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Lombardo e Cenoura"®®@?®02 oS
':rz;“;';'; Perna de Frango Corada ¢/ arroz de ervilhas e salada 401,1
s Adultos Frango Estufado c/ arroz de ervilhas e salada 7315
K
% Dieta Perna de Frango Corada Simples ¢/ arroz branco e salada 3482 6736
Vegetariano  Fejjgo Branco Estufado ¢/ Abdbora e Espinafres®, arroz 4371 7225
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualq um dos comp da refeicao poderem conter residi de qualq um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecao, c Ite o avel da unidade para mais informagoes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas pos motivos imprevistos



people ¢ Joud
12 A 16 FEVEREIRO
KCAL
Sopa ErV”haS(T)(3)(6)(7)(8)(12) 75,5
':rz;“;';'; Tirinhas de Frango Salteadas ¢/ Cogumelos''?, arroz de cenoura e salada 3189
Adultos Strogonoff de Frango (c/ natas, cogumelos)””" arroz de cenoura e salada 617,6
Dieta Tirinhas de Frango Estufadas Simples c/ arroz de cenoura e salada 269,2 542,1
Vegetariano Ervilhas Estufadas ¢/ Tomate, Cogumelos, Milho e Cenoura?, arroz 343,4 6021
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa
Pré-escolar,
1° e 2° Ciclo
Adultos
Dieta
Vegetariano
Sobremesa
Sopa Creme de Legumes ¢/ Massinhas"®®7€9012) 107,3
|1>reee2s<;|;.; Perna de Porco Assada c/ puré de batata'"®®7®1 363,2
Adultos Perna de Porco Assada ¢/ puré de b SRR 577,9
Dieta Carne de Vaca Estufada Simples ¢/ maceddnia de batata e legumes 3117 5636
Vegetariano  Salada de Grao ¢/ Cenoura, Feijdo Verde, Ovo® e Batata 261,1 521,1
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Grao ¢/ Lombardo!"®@®12 1166
:’"*e;“gl';: Pastéis de Bacalhau"@@WONOIOINI19 ) 51105 de Jegumes® o
Adultos Pataniscas de Bacalhau"®*” ¢/ arroz de legumes 679,5
Dieta Red Fish Assado Simples®“"® ¢/ arroz de legumes® 2712 4537
Vegetariano  Guisado de 2 Feijoes ¢/ arroz de legumes® 4167 6046
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Nabicas"®©7)®12 e
:ree;sc;I;L Massinha de Peru ¢/ Cenoura e Brécolos'"®® 2531
. Adultos Perna de Peru Assada ¢/ Laranja, massa'"®® 7282
&
® Dieta Massinha de Peru Simples c/ Cenoura”®® e brécolos cozidos 359,7 5948
Vegetariano Estufadinho de Lentilhas, Cenoura e Brocolos ¢/ Massa'"© 345,4 709,3
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)

VOZ DO OPERARIO

Dada a possibilidade de q

Tremoco; (14) Moluscos

de qualq um dos alergéni
| da unidade para mais informagoes.

um dos comp da refeicao poderem conter residi
utilizados na confecao, c Ite o resp a

As ementas podem ser alteradas pos notives imprevistos

e haver variantes nos ingredientes



people &c joed

19 A 23 FEVEREIRO
KCAL
Sopa Alho Francés ¢/ Cenoura'"®©7®©112) il
':'ZZ“;';L Febras de Porco de cebolada ¢/ esparguete!””® e salada D
Adultos Febras de Porco de cebolada c/ esparguete“)m(ﬁ) e salada 697,1
Dieta Bife de Peru Grelhado ¢/ esparguete(”e)(@ e salada 207,8 | | 497,9
Vegetariano  Esparguete Guisado ¢/ Ervilhas, Milho e Cenoura”®® ¢ salada 2993 6551
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
S Primavera®©7)@012 e
:ree;scg.l::, Rolinhos de Pescada no Forno™“ ¢/ arroz de brécolos e salada 22
Adultos Pescada Assada® ™ ¢/ arroz de brécolos e salada 653,4
Dieta Rolinhos de Pescada no Forno Simples(z)("')(”) ¢/ arroz branco e salada 2573 4073
Vegetariano  Soja Estufada”®®" ¢/ arroz de brécolos e salada 3913 634,8
Sobremesa Pudim Flan®?1'? I
Sopa Creme de Alface"®@©7®012 720
I:reeezsc:lI;L Tortilha de Frango e Legumes®”® 202
Adultos Frango Estufado na Pucara (c/ cebola, bacon)“)(s)(7)“2), batata e cenoura 8035
cozidas
Dieta Frango Estufado Simples c/ batata e cenoura cozidas 2172 4923
Vegetariano Tortilha de Legumes(3)(7)(9) 2093 543,6
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
S Horta M@ ©7@©)12) 7
::e::.l:: Massinha de Salmao ¢/ Delicias do Mar e Coentros" @@ ¢ c31ada 4304
Adultos Massinha de Salmao ¢/ Delicias do Mar e Coentros"@®®® % a sajada 8222
Dieta Massinha de Salmao Simples ¢/ Coentros"?®@O09 & c3lada 407,7 7033
Vegetariano Massinha de Gréao, Brocolos, Tomate e Coentros"®© 340,6 609,0
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Feijao ¢/ CouveOn®02 1128
:ree;sc:lI;L Feijoada de Carnes Simples (s/ enchidos) ¢/ arroz branco 4135
j Adultos Feijoada de Carnes a Portuguesa”®®”"? ¢/ arroz branco 975,5
&
% Dieta Peito de Peru Assado Simples ¢/ arroz branco e cenoura cozida 2569 6088
Vegetariano  Feijoada Vegetariana™®®"" ¢/ arroz branco 4482 7489
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualq um dos comp da refeicao poderem conter residi deq um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes

utilizados na confecao, c Ite o | da unidade para mais informagoes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas pos motivos imprevistos



people & jood
26 FEVEREIRO A 01 MARCO
KCAL
Sopa Brocolos!N@E?@(12) 69,9
Pré-escolar,
0@ 20Ci rango em Molho de Tomate ¢/ esparguete e salada ,
1° e 2° Ciclo F Molho de T t R / t IR lad 367,6
Adultos Frango em Molho de Tomate!""? ¢/ esparguete(”(s)(é) e salada 861,1
Dieta Frango estufado ao natural ¢/ esparguete”’® e salada 2l Bt
Vegetariano Lentilhas Estufadas em Molho de Tomate"""? ¢/ esparguete“)(3)(6) e salada 3241 609,7
Sobremesa  Fruta da Epoca 377
S Espinafresu)(3)(6)(7)(8)(9)(12) 69,7
Pré-escolar,
1oeocide  Arroz de Atum®, salada gle2
Adultos Salada de Atum ¢/ Feijéo Frade e Ovo picado(3)(4) 676,0
Dieta Red Fish Cozido®“®"" ¢/ batata, cenoura e brécolos cozidos 217.7 4773
Vegetariano  Salada de Feijao Frade, Ovo, Batata e Cenoura® (quente) SUUZN a20
Sobremesa GelatinaM®©7)®12) 60,0
Eeke Feijao Branco ¢/ Couve!"®@7®12 1194
Pré-escolar, ..
tee2ociclo  Virinhas de Porco Estufadas ¢/ Cogumelos e Cenoura'”, massa"®® 3137
Tirinhas de Porco a Oriental (c/ molho de soja, cogumelos e
(D ME12) GI6) 7312
cenoura) , massa
Dieta Bifinhos de Frango Grelhados ¢/ massa"®® e cenoura cozida 2SN 0
Vegetariano  |Massa Estufada c/ Soja, Ervilhas e Cenoura"®©®11012) 3894 6838
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
S Alho Francas"@©7@0)12) 94,1
Pré-escolar, )
10 € 20 Ciclo Filetes de Pescada DouradosM@®@EON®09) /31107 de tomate e salada 386,4
Adultos Filetes de Pescada Dourados"@®@OVE19 ¢/ 31167 de tomate e salada 666,2
Dieta Filetes de Pescada no Forno®“ ¢/ arroz branco e salada 2431 530,9

. oA g 0 . . 9)(12
Vegetariano  Fejjao Manteiga Guisado c/ Espinafres, Abébora e Cogumelos( 02 arre 4aa7 g2

sobremesa  Fruta da Epoca i
Sopa Creme de Legumes(T)(3)(6)(7)(8)(9)(12) 81,0
Pré-escolar, . o .
Pl Peito de Peru Assado ¢/ batata assada e feijao verde cozido 242,2
© Adultos Peito de Peru Assado c/ Puré de Maca, batata assada e feijao verde cozido 7107
5
© Dieta Peito de Peru Assado Simples ¢/ batata e feijao verde cozidos 2003 539,3

Vegetariano  Salteado de Legumes (cenoura, feijao verde, couve) e Gréo c/ batata cozida 3293 735,9

sobremesa  Fruta da Epoca 16/

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualq um dos comp da refeicao poderem conter residi de qualq um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecao, c Ite o avel da unidade para mais informagoes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas pos motivos imprevistos



people & food
04 A 08 MARCO
KCAL
Sopa Creme de Abdbora (N@©7®02 656
Pré-escolar, 3)
jee2ociclo  Arroz de Aves no Forno™, salada TR
Adultos Arroz de Aves no Forno® , salada 6284
A . 3
Dieta Arroz de Aves no Forno Slmples( ), salada 283,2 503,6
Vegetariano  Qvos Mexidos ¢/ Tomate e Oregéos(3 ), arroz de couve e cenoura 268,9 G
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
1)(3)(6)(7)(8)(12
S LombardoM®©7)®)12) 753
Pré-escolar, Medalhées de Fogonero no Forno ¢/ Tomate®®® batata corada e 2503
1° e 2° Ciclo cenoura g
Adultos i i 3 id5(1(2@)04) 626,2
Ensopado de Tintureira ¢/ pdo torrado e batata cozida .
= " @@)(14)
Dieta Medalhées de Fogonero no Forno Simples ¢/ Tomate , batata e 186, 757
cenoura
Vegetariano i ME@E)(11)(12) 334,6 542,5
g Soja Estufada ¢/ Cogumelos e Cenoura e batata corada ' ,
Sobremesa Arroz DOCGBW) 147,6
Sopa Feijao VerdeM®©7)®)12) 82,6
Pré-escolar, . . 13)6
0@ 20Ci Frango Guisado c/ Ervilhas e Massa Penne'"®! ), salada 4175
1° e 2° Ciclo
Adultos Frango Guisado ¢/ Ervilhas e Massa Pennemm@, salada 915,8
A a 1(3)(6
Dieta Frango Estufado Simples c/ Massa Penne”®® salada U7 ec2
Vegetariano | entilhas Estufadas c/ Legumes(g), massa Penne'"®® 2312 | 6362
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
~ . 1)(3)(6)(7)(8)(12
Sopa Ce @ Nablgas( )B)O)?)(8)(12) 1135
Pré-escolar, (NRE)A@)6)7)B)(14)
Jee2ociclo  Bacalhau ¢/ Natas gi2s
1)(2)(3)(4)(6)(7)(8)(14;
Adultos Bacalhau ¢/ Natas"@@@©7)&1(14) F56
Dieta Salmao Corado®®? ¢/ batata, cenoura e brécolos cozidos 366,6 7522
Vegetariano  Salada de Ervilhas e Milho ¢/ batata, cenoura e brécolos 267,7 565,9
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Sopa Creme de Alface"®@©7®012 64,4
Pré-escolar,
Pl Carne de Vaca Estufada c/ arroz branco e salada 372,8
B Adultos Carne de Vaca Estufada ¢/ arroz branco e salada 7094
5
© Dieta Carne de Vaca Estufada Simples c/ arroz branco e salada 3428 5759
Vegetariano  Chili de Cogumelos e Couve"? ¢/ arroz branco e salada 4147 | 607,9
Sobremesa Fruta da Epoca 37,7
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos comp da refeicao poderem conter residi de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
utilizados na confecao, c Ite o resp avel da unidade para mais informagoes.

VOZ DO OPERARIO As ementas podem ser alteradas pos motivos imprevistos



